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भारतातील गररबीचा आरोग्य, राहणीमान, शिक्षण व राहणीमान यावर होणारा पररणाम : एक अर्थिास्त्रीय अध्ययन 

 

    * डॉ. भरैवनार् बबु्रवान मोटे 

* अर्थिास्त्र शवभाग प्रमुख, सहाय्यक प्राध्यापक , िंकरराव जावळे पाटील कला, शवज्ञान व वाशणज्य महाशवद्यालय, लोहारा .

गोषवारा : 

स्वतंत्र भारताने अनुभवलेल्या सवाथत कठीण आव्हानांपैकी एक म्हणजे गररबी आशण ती जीवनात आणखी आव्हाने आणते.  भारत 

हा जगातील पशहल्या क्रमांकाचा सवाथशिक लोकसंख्या असलेला देि आह,े सुमारे १.४ अब्ज लोकसंख्या असलेला दिे आह.े 

आपल्या दिेाने गेल्या काही वर्ाांत १०% पयांत शवकासदर अनुभवला आह ेआशण तो जगातील सवाथत मोठ्या अर्थव्यवस्र्ांपैकी 

एक आह.े तर्ाशप, आतापयांतच्या आश्चयथकारक आशर्थक भरभराटीचा फायदा भारतीय लोकसंख्येच्या अगदी र्ोड्यािा भागालाच 

शमळाला आह.े भारतातील बहुतेक लोक अजूनही अत्यंत गररबीत जगतात. म्हणूनच भारतातील गररबी ही संकल्पना एक आव्हान 

म्हणून समजून घेण ेआवश्यक आह.े
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प्रस्तावना :  

जग गेल्या अनेक वषाांपासनू वाढत्या शहरीकरणातनू जात 

आह.े शहरीकरणामळेु वाढीव वाढ, ववश्वासाहह अन्न परुवठा, 

मोठ्या प्रमाणात अर्हव्यवस्र्ा, वस्र्र सावहजवनक सेवा आवण 

इतर अनेक फायद ेवमळाले आहते, ज्यात वशक्षण, व्यवसाय 

आवण नवोपक्रमात योगदान दणेाऱ्या मोठ्या बाजारपेठाांचा 

समावेश आह.े तर्ावप, या घडामोडी दीघहकाळात फायदेशीर 

असल्या तरी, त्यामळेु काही प्रवतकूल पररणामही झाले 

आहते. लोकसांख्या असामान्य वेगाने वाढत असताना, 

बहुतेक समदुायाांमध्ये शहराांचा मोठा समावेश आह ेवजर्े योग्य 

पायाभतू सवुवधा आवण वाढत्या आव्हानाांना तोंड दणे्यासाठी 

नगरपावलका सांघटनाांचा अभाव आह.े भारतातील ही एक 

समस्याप्रधान समस्या आह,े वजर्े शहरी झोपडपट््टया आवण 

लोकसांख्या वाढीचे इतर के्षते्र आहते. इयत्ता १२ वी साठी 

भारतातील गररबीवर एक प्रकल्प करून, ववद्यार्ी या 

ववषयाशी सांबांवधत सांकल्पना आवण वास्तव जवळून समजनू 

घेऊ शकतात.   

भारताला आजाराांचा धोकाही वाढतो आवण आरोग्य सेवा 

प्रणालींना आधार दणे्यासाठी सांघषह करावा लागतो आवण ते 

कायहक्षमतेने प्रवतसाद दऊे शकत नाहीत. भारतातील 

जवळजवळ ८० कोटी लोक गरीब म्हणनू वचन्हाांवकत आहेत 

आवण त्यापैकी बहुतेक लोक ग्रामीण भागात राहतात आवण 

काही वववशष्ट नोकऱ्याांसह जगतात. बहुतेक ग्रामीण भागात 

राहण्यायोग्य वेतन दणेाऱ्या रोजगाराच्या कमतरतेमळेु बरेच 
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भारतीय वदल्ली, मुांबई, बांगळुरू आवण कलकत्ता सारख्या 

वेगाने ववकवसत होणाऱ्या महानगराांमध्ये जात आहते. वतर्ेही, 

त्यापैकी बहुतेक जण अनेक नालीदार लोखांडी बाांधकामाांनी 

बनलेल्या मोठ्या झोपडपट््टयाांमध्ये गररबी आवण वनराशेचे 

जीवन जगतात, परेुसा वपण्याचा पाणीपरुवठा नाही, कचरा 

ववल्हवेाट लावता येत नाही, वीज आवण इतर ववववध गरजा 

पणूह होत नाहीत.  

ग्रामीण भागातील गररबाांना अनदुान आवण बँक कजाहच्या 

स्वरूपात मदत दणे्यासाठी, सलग योजना कालावधीत प्रभावी 

रोजगार सांधी उपलब्ध करून दणे्यासाठी, १९७८-७९ मध्ये 

पवहल्याांदा त्याची सरुुवात करण्यात आली आवण २ 

ऑक्टोबर १९८० पासनू त्याचे सावहवत्रकीकरण करण्यात 

आले. आवर्हक पायाभतू सवुवधा, समदुाय आवण सामावजक 

मालमत्ताांच्या वनवमहतीद्वारे दशेाच्या ग्रामीण भागातील 

बेरोजगार आवण अधहबेरोजगाराांसाठी अर्हपणूह रोजगाराच्या 

सांधी वनमाहण करण्यासाठी JRY सरुू करण्यात आली. इांवदरा 

आवास योजना (LAY) कायहक्रम ग्रामीण भागातील 

दाररद््रयरेषेखालील (BPL) कुटुांबाांना मोफत घरे प्रदान 

करण्यासाठी आह े आवण अनसुवूचत जाती/जमातींच्या 

कुटुांबाांना लवययत करणे ह ेआह.े 

सांशोधनाचे उविष््टये : 

१. गररबीची वस्र्ती अभ्यासणे. 

२. गररबीचा आरोग्यावर होणारा पररणाम अभ्यासणे. 

३. गररबीचा वशक्षणावर होणारा पररणाम अभ्यासणे. 

४. गररबीचा राहणीमान वर होणारा पररणाम अभ्यासणे. 

सांशोधनाची गवृहतके : 

१. भारतातील गररबीचे प्रमाण मोठ्या प्रमाणात आह.े 

२. गररबीचा आरोग्य, राहणीमान, वशक्षण  यावर नकारात्मक 

पररणाम होतो. 

३. गररबीमुळे अर्हव्यवस्र्ेवर ववपरीत पररणाम होतो. 

४. गररबीमुळे दशेासमोर अनेक प्रश्न वनमाहण होतात. 

गररबीचा आरोग्यावर होणारा पररणाम :  

 गररबीचे ह े सवाहत मोठे आव्हान म्हणजे खराब आरोग्य. 

गररबीने ग्रस्त असलेल्या लोकाांना परेुसे अन्न, योग्य कपडे, 

वैद्यकीय सवुवधा आवण स्वच्छ वातावरण वमळत नाही. या 

मलूभूत गरजाांच्या अभावामुळे आरोग्य वबघडते. त्यापैकी 

बहुतेक जण कुपोषणाने ग्रस्त आहते आवण त्याांच्याकडे 

डॉक्टरकडे जाण्यासाठी परेुसे पैसेही नाहीत.  

गररबीचा अर्हव्यवस्र्ेवर होणारा पररणाम : 

गररबीचा र्ेट सांबांध दशेाच्या अर्हव्यवस्र्ेच्या यशाशी 

असतो. दाररद््रयरेषेखाली राहणाऱ्या लोकाांची सांख्या ही 

अर्हव्यवस्र्ा वकती शविशाली आह ेह ेदशहवते. भारतातील 

गररबीची ही काही प्रमखु उदाहरणे आहते जी लोकाांना दररोज 

तोंड द्यावी लागतात. 

गररबीचा वशक्षणावर होणारा पररणाम : गररबीत राहणाऱ्या 

कुटुांबाांना अनेकदा त्याांच्या मलुाला शाळेत पाठवणे वकां वा इतर 

मलूभूत गरजा पणूह करणे यापैकी एक वनवडावी लागते. जरी 

कुटुांबाांना वशक्षण शुल्क भरावे लागत नसले तरी, शाळेमध्ये 

गणवेश, पसु्तके, सावहत्य आवण/वकां वा परीक्षा शुल्काचा 

अवतररि खचह येतो. कमी उत्पन्न असलेल्या दशेाांमध्ये वलांग 

असमानता अवधक प्रमाणात आढळते. 

मवहला अनेकदा जास्त मोबदला न घेता काम करतात, 

त्याांच्याकडे कमी मालमत्ता असते, त्याांना वलांग-आधाररत 

वहांसाचाराचा सामना करावा लागतो आवण त्याांना लवकर 
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लग्न करण्यास भाग पाडले जाण्याची शक्यता जास्त असते, 

ज्यामळेु समाजात पणूहपणे सहभागी होण्याची आवण आवर्हक 

वाढीचा  लाभ घेण्याची त्याांची क्षमता मयाहवदत होते. 

गररबीचा राहणीमानात होणारा पररणाम : 

गररबीत राहणारी मुले पयाहवरणीय ववषारी पदार्ह आवण 

गनु्हगेारी आवण वहांसाचारासह इतर धोक्याांना बळी पडण्याची 

शक्यता जास्त असते. योग्य स्वच्छता आवण स्वच्छ पाणी 

नसलेल्या झोपडपट्टीत वाढण्याचा ववचार करा, वजर्े मद्यपान, 

टोळी वहांसाचार आवण ड्रग्जचे व्यसन प्रचवलत आह.े जरी ते 

कोणत्याही वहांसाचारात र्ेट अडकले नसले तरी, ते फि 

वनयवमतपणे पाहणे, ववशेषतः वनयवमतपणे, मलुाांच्या 

ववकासावर प्रवतकूल पररणाम करू शकते. गररबीच्या 

सांदभाहत, बालववकासासाठी एक समग्र दृवष्टकोन ववशेषतः 

प्रभावी आह.े वांवचतता, वनराशा आवण वनराशेचे चक्र 

तोडल्याने गरीब मुलाांना ववकासाच्या सकारात्मक सांधी 

वमळतात. ते गररबीची सांस्कृती आवण वनरुपयोगीपणाच्या 

खोट्या गोष्टी मलुाचा गळा दाबण्यापवूीच उलगडण्यास मदत 

करते. 

वनष्कषह : 

१. रोजगाराचा अभाव तसेच देशातील आवर्हक वस्र्ती गररबी 

वनमाहण होण्यास कारणीभतू असल्याचे वदसते. 

२. गररबीमुळे अनेक मलेु वशक्षणापासनू वांवचत राहतात असे 

वदसते. 

३. गररबीचा आरोग्यावर भीषण दषु्पररणाम होतो असे वदसते. 

४. गररबीचा राहणीमान वर ववपरीत पररणाम होतो. 

वशफारसी : 

१.   गररबी वनमूहलन करण्यासाठी रोजगार वनवमहतीवर भर दणेे 

आवश्यक आह.े 

२.  गरीब व श्रीमांत याांच्यातील दरी कमी करण्यासाठी 

उत्पन्नाचे साधनाांच ेयोग्य ववतरण करणे आवश्यक आह.े 

३.   इतर क्षेत्रात खाजगीकरण आवश्यक असले तरी वशक्षण 

व आरोग्य या के्षत्राचे राष्रीयकरण आवश्यक असनू 

आरोग्य व वशक्षण सवुवधा मोफत दणे्यात याव्यात. 

४.   गररबी या समस्येवर मात करण्यासाठी गरीब कुटुांबाांना 

मखु्य प्रवाहात आणण्यासाठी योजना राबववणे 

आवश्यक आह.े 
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